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UV-Strahlung in
Hannover derzeit
besonders hoch

Hannover (kau). Forscher warnen vor
erhohter Sonnenbrandgefahr: In den zu-
riickliegenden Tagen haben Wissen-
schaftler des Instituts fur Meteorologie
und Klimatologie der Leibniz Universitdt
Hannover einen UV-Index von bis zu 5
iiber Hannover gemessen. Normal wére
in dieser Jahreszeit ein Wert von 4. Der
Unterschied klinge nicht besonders grofi,
aber die erhohte Strahlung sei fiir unge-
braunte Haut gefihrlich, warnen die For-
scher und raten zur Vorsicht. Weil die
Haut nach dem Winter noch {ilber wenig
Eigenschutz verfiige, sollte man sich nur
maBvoll und mit Sonnenschutz der Strah-
lung aussetzen. Jeder Sonnenbrand erhd-

he das Hautkrebsrisiko. Kinder seien be-
sonders gefihrdet. Ursache der hohen
UV-Strahlung sei der Ozonschwund in
der Arktis, der noch nie so stark gewesen
sei wie in diesem Friihjahr.

Forscher warnen vor
starker UV-Strahlung

Ozonschwund ldsst Sonnenbrandgefahr anwachsen

VoN MARGIT KAUTENBURGER

Das schéne Friihlingswetter hat in
den vergangenen Tagen Sonnenhungri-
ge nach drauBlen gelockt. Doch allzu
ausgiebig sollte ein Bad in der wirmen-
den Aprilsonne in diesem Jahr nicht
ausfallen. Wissenschaftler der Leibniz
Universitdt haben eine ungewéhnlich
starke UV-Strahlung i{iber Hannover
gemessen. ,,Die Werte sind hdéher als
sonst im Frihjahr iiblich® sagt Prof.
Gunther Seckmeyer vom Institut fir
Meteorologie und Klimatologie. Bei
empfindlichen Menschen kénne die
Strahlung schon in weniger als einer
Stunde zum Sonnenbrand fiithren.

Die Meteorologen haben auf dem
Dach ihres Instituts ein hochgenaues
Messgerat installiert. Schon den ganzen
Winter tiber tiberpriifen sie die Intensi-
tit der Sonnenstrahlung. ,Eigentlich
wollten wir herausfinden, ob es zu we-
nig UV-Strahlung in Hannover gibt®
erzdhlt Seckmeyer. Sonnenlicht sei
wichtig fiir die Vitamin-D-Bildung, und
viele Menschen hitten ein Defizit an
diesemn Vitamin. Umso iiberraschter
waren die Forscher, als sie in den zu-
riickliegenden Tagen einen UV-Index
von bis zu 5 maBen. Ublich sei in dieser
Jahreszeit ein Wert von 4, im Sommer
liegen die Werte bei 6 bis 7. ,Ein UV-In-~
dex von 5 ist nicht alarmierend, aber be-
sonders im Frithling ist Vorsicht gebo-
ten”, sagt Seckmeyer. Die Haut sei noch
nicht auf starke Strahlung vorbereitet.

Deshalb rat der Experte, sich lang-
sam an die Sonne zu gewdhnen und den
UV-Index in den Wettervorhersagen

oder auf der Internetseite des Bundes-
amtes fiir Strahlenschutz zu beachten.
Jeder Sonnenbrand erhohe das Risiko,
an Hautkrebs zu erkranken. Das gelte

besonders fiir Kinder. ‘

Seckmeyer fiihrt den Anstieg der UV-
Werte Uber Hannover und ganz Nord-
deutschland auf eine massive Ausdiin-
nung der arktischen Ozonschicht zuriicl,
die Wissenschaftler in diesem Friihjahr
beobachten. ,,Einen so starken Ozonver-
lust hat es in der nordlichen Hemisphire
noch nicht gegeben, sagt Markus Rex
vom Alfred-Wegener-Institut fiir Polar-
und Meeresforschung (AWT). Die Zersté-
rung gehe noch immer auf Fluorkohlen-
wasserstoffe (FCKW) in der Atmosphire
zuriick, die 1987 weltweit verboten wur-
den. Begiinstigt werde der Schwund des
schiitzenden Ozons durch besonders
niedrige Temperaturen in der Strato-
sphére in 15 bis 50 Kilometern Héhe.
Durch grofie Kilte werde in einem photo-
chemischen Prozess Chlor aus den FCKW
freigesetzt, das ozonzerstérend wirke.
Der grofe Ozonschwund fiihre dazu,
dass verstirkt energiereiche UV-B-
Strahlung auf die Erdoberflache trifft.
»Bei Kleinkindern und empfindlichen
Menschen fiihrt das innerhalb von Minu-
ten zum Sonnenbrand®, warnt Rex.

Das Ozonloch, das sich derzeit wieder
auffiillt, hat sich bis iiber Russland aus-
gebreitet — nach Norddeutschland reicht
es allerdings micht. Dennoch gebe es
auch hier Auswirkungen, sagt Meteoro-
loge Seckmeyer. Bei der Auflésung mi-
sche sich ozonarme mit ozonreicher
Luft, und das lasse die UV-Werte auch
iiber Hannover ansteigen.




